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เอดส์คืออะไร 
     โรคเอดส์คือ กลุ่มอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นเพราะร่างกายได้รับเชื้อไวรัส HIV (เอช ไอ วี) ซึ่งเชื้อ HIV ตัวนี้จะอาศัยและเจริญเติบโตได้ดีในเลือดคน และจะแพร่พันธุ์ได้ดีเมื่อมันเข้าไปอยู่ในเม็ดเลือดขาว โดยอาศัยเม็ดเลือดขาวของเราเป็นที่เพาะพันธ์ เมื่อมีจำนวนไวรัส HIV มากขึ้นจะทำให้ภูมิคุ้มกันโรค (CD4) ในร่างกายลดน้อยลง จึงทำให้ติดเชื้อโรคฉวยโอกาสเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น เช่น โรคปอดอักเสบจากพยาธิบางชนิด วัณโรคในปอด หรือต่อมน้ำเหลือง เยื้อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อรา ซึ่งสาเหตุของการเสียชีวิตของผู้ติดเชื้อเอดส์มักเกิดขึ้นจากการติดโรคฉวยโอกาสต่างๆ เหล่านี้
โรคเอดส์ติดต่อได้อย่างไร 
     เชื้อเอดส์มีมากในเลือด น้ำอสุจิ และน้ำเมือกในช่องคลอด ดังนั้นจึงติดต่อได้ 2 ทางคือ 

1. ทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งไม่ว่าระหว่างชายกับชาย หรือหญิงกับชาย ที่ไม่ได้มีการป้องกันโดยสวมถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีก็จะสามารถทำให้ติดเชื้อเอดส์ได้ 

2. ทางเลือด เช่น การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน จากแม่สู่ลูกเนื่องจากเลือดแม่อาจเข้าสู่ตัวลูกขณะก่อนคลอดหรือระหว่างคลอด รวมถึงลูกจะรับเชื้อเอดส์จากน้ำนมแม่ ถ้าแม่ให้ลูกกินนมตนเอง 

โรคเอดส์ไม่ติดต่อโดย 

1. ว่ายน้ำในสระเดียวกัน ใช้ห้องน้ำร่วมกัน 

2. การทำงานในห้องเดียวกัน หรือการอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน 

3. รับประทานอาหารหรือดื่มน้ำร่วมกัน 

4. การพูดคุยหรือใช้โทรศัพท์ร่วมกัน 

5. การดูแลผู้ติดเชื้อเอดส์ เช่น การสัมผัสกันภายนอก จับมือ เช็ดตัว นวดตัว เมื่อคนในครอบครัวติดเอดส์ สมาชิกในครอบครัวต้องมีความเข้าใจให้กำลังใจ ให้ความรัก ความเมตตา ดูแลเอาใจใส่ทั้งทางกายและจิตใจ ไม่แสดงความรังเกียจ 

การป้องกันการติดเชื้อ 

1. รักเดียวใจเดียว หรือมีคู่นอนคนเดียว 

2. ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

3. ขอรับบริการปรึกษาเรื่องโรคเอดส์และตรวจเลือดก่อนแต่งงานหรือก่อนที่จะมีบุตร 

4. ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 

เมื่อไหร่จึงควรตรวจเอชไอวี 

1. คนที่มีพฤติกรรมทางเพศหรือใช้ยาเสพติดที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ 

2. คนที่มีอาการคล้ายหรือใกล้เคียงกับโรคเอดส์ 

3. ก่อนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก 

4. ก่อนแต่งงาน หรือก่อนจะวางแผนมีบุตร 

ทำอย่างไรถึงจะรู้ว่าติดเชื้อหรือไม่ 
     มีวิธีเดียวคือจะต้องตรวจเลือดหาเชื้อเอดส์ คนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อหลังไปสัมผัสเชื้อมาต้องรอ 2-3 เดือน จึงจะตรวจเอดส์ได้ผลที่น่าเชื่อถือ หรือถ้าตรวจครั้งแรกไม่เจอต้องรอตรวจซ้ำใหม่ในอีก 3-6 เดือนจึงจะแน่ใจว่าติดเชื้อหรือไม่ การตรวจเลือดสามารถตรวจได้ที่โรงพยาบาลต่างๆ ทั่วประเทศหรือคลีนิคนิรนาม สภากาชาดไทย ซึ่งเป็นสถานที่ตรวจที่มีบริการให้คำปรึกษาแนะนำก่อนและหลังการตรวจ และมีการรักษาความลับของผู้ที่ถูกตรวจไม่ว่าจะตรวจเจอหรือตรวจไม่เจอ โดยไม่ต้องบอกชื่อที่อยู่หรือเบอร์โทรศัพท์ 
การตรวจเลือดหาเชื้อเอดส์มีขั้นตอนอย่างไร 

1. การตรวจขั้นต้น (Screening test) เป็นการตรวจหาภูมิต้านทานโรคต่อเชื้อนั้น (Antibody) ซึ่งราคาถูก สะดวก รวดเร็ว มีความไวสูงและให้ผลที่น่าเชื่อถือได้มากกว่า 99.5% ถ้าหากเลือดให้ผลบวกจะต้องได้รับการตรวจยืนยันอีกครั้งหนึ่ง 

2. การตรวจยืนยัน (Confirmatory test) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการวินิจฉัยโรคจากการตรวจขั้นต้นว่ามีการติดเชื้อเอดส์จริงหรือไม่ 

ประโยชน์ของการตรวจเลือด 

1. ช่วยลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นหลังจากที่มีพฤติกรรมเสี่ยง หากผลออกมาว่าไม่ติดเชื้อก็จะได้สบายใจ 

2. ป้องกันการรับเชื้อเพิ่มซึ่งเป็นสาเหตุทำให้โรคพัฒนาไปสู่ระยะต่อไปได้เร็วขึ้น 

3. ป้องกันการแพร่เชื้อสู่บุคคลที่เรารักหรือคู่นอน 

4. มีการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 

5. เข้ารับการตรวจ ดูแลรักษาจากแพทย์แต่เนิ่นๆ 

ติดเชื้อเอดส์แล้วควรปฏิบัติตัวอย่างไร 

1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารครบถ้วน และหลากหลาย 

2. รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง และออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

3. หากมีเพศสัมพันธ์ต้องใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพื่อป้องกันการรับหรือแพร่เชื้อเอดส์ 

4. งดสิ่งเสพติดทุกชนิด 

5. งดบริจาคเลือดหรืออวัยวะ 

6. อยู่ในสถานที่ที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

7. ทำจิตใจให้สงบไม่เครียด เช่น การฝึกสมาธิ 

8. รับประทานยาและดูแลตนเองตามที่แพทย์แนะนำอย่างเคร่งครัด 
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ซีดีสี่ (CD4) คืออะไร 
     
เป็นเซลเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับภูมิต้านทานของร่างกาย ซึ่งมีหน้าที่กำจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย เช่น เชื้อโรคต่างๆ สารเคมี สารพิษ ฝุ่นละอองที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เปรียบเหมือนเป็นทหารที่คอยปกป้องไม่ให้ศัตรูเข้ามารุกราน ซีดีสี่ (CD4) ในคนปกติทั่วไปในเลือด 1 ซีซีจะมีประมาณ 500-1,000 เม็ด สำหรับผู้ติดเชื้อเอดส์ส่วนใหญ่มักจะมีซีดีสี่ (CD4) ในระดับไม่เกิน 700 เม็ด 
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เมื่อไหร่ควรจะรับประทานยาต้านไวรัส 

1. ถ้าผลตรวจซีดีสี่ (CD4) มีค่าต่ำกว่า 200 ควรเริ่มยาต้านไวรัส 

2. เมื่อมีอาการที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับโรคเอดส์ เช่น มีไข้ น้ำหนักลด เชื้อราในปาก เป็นงูสวัด หรือท้องเสียเรื้อรัง แสดงให้เห็นว่าภูมิคุ้มกันของร่างกายกำลังถูกทำลาย 

3. ถ้าผลตรวจซีดีสี่ (CD4) ลดต่ำอย่างรวดเร็ว และปริมาณไวรัสเอดส์ในเลือดเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 

4. ความตั้งใจของผู้ติดเชื้อเอดส์ที่จะดูแลรักษาตนเอง เพราะการใช้ยาต้านไวรัสเอดส์จะต้องมีความต่อเนื่อง มิฉะนั้นอาจจะทำให้ดื้อยาและยากต่อการรักษาในภายหลัง 

5. ความพร้อมทางด้านการเงินทั้งค่ายาและค่าตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

6. การเริ่มยาต้านไวรัสเอดส์ไม่มีความเร่งด่วนควรเริ่มเมื่อพร้อมเท่านั้น
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โรคแทรกซ้อน 
     
หรือโรคฉวยโอกาส พวกหมอมักจะพูดสั้นๆ ว่า "โอไอ" (OI = Opportunistic Infection) จริงๆแล้วมันก็คือโรคทั่วๆไปที่เรารู้จักและคุ้นเคยกันดี เช่น ท้องเสีย งูสวัด เริม วัณโรค เชื้อรา โรคผิวหนังต่างๆ เป็นต้น บางทีเขาก็เรียกว่าโรคแทรกซ้อน แต่ก็มีความหมายเหมือนกัน ที่เรียกว่าโรคฉวยโอกาสก็เพราะว่า โรคพวกนี้มันชอบเล่นงานตอนทีเผลอนั่นเอง มันมักจะรอจังหวะและโอกาสแสดงอาการของโรคกับคนที่ร่างกายอ่อนแอ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ติดเชื้อเอดส์ ที่มีซีดีสี่ (CD4) น้อยหรือต่ำมากเกินไป ก็จะมีโอกาสเกิดอาการของโรคฉวยโอกาสได้มากกว่าคนทั่วๆไป
ยาต้านไวรัสเอดส์ 
     ยาต้านไวรัสเอดส์ หรือบางคนเรียกสั้นๆ ว่า "ยาต้าน" ศัพท์ทางหมอจะเรียกกันว่า เออาร์วี (ARV) อ่านว่า เอ-อา-วี ย่อมาจาก (Antiretroviral) ก็คือยาที่ทางการหมอทั่วโลกรับรองว่าใช้ในการรักษาผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ได้ ซึ่งในปัจจุบันมียาต้านไวรัสเอดส์มากมาย แต่ในหนังสือเล่มนี้จะกล่าวถึงก็เฉพาะยาต้านไวรัสเอดส์ที่มีใช้ในเมืองไทย ทั้งการซื้อหามาจากต่างประเทศ และองค์การเภสัชกรรม ในประเทศไทยผลิตได้เอง ทำไมถึงเรียกว่า "ยาต้าน" ก็ต้องเข้าใจก่อนว่ายังไม่มียาที่รักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้ (ใจเย็นๆนะ อาจจะมีข่าวดีในไม่ช้านี้ก็ได้) เพียงแต่ยาพวกนี้สามารถเข้าไปช่วยยับยังการแพร่พันธุ์ทำให้เชื้อไวรัสเอดส์ลดน้อยลงได้ และไม่ให้มันเข้าไปทำลายเซลส์เม็ดเลือดขาวของเรานั่นเอง ซึ่งยาเหล่านี้เราสามารถจัดแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 

· กลุ่มที่ 1 คือกลุ่มที่จะเข้าไปต่อต้านไม่ให้เชื้อไวรัสเอดส์เข้าไปในเซลส์เม็ดเลือดขาว ก็เหมือนกับคนเก็บบัตรหนังบัตรลิเกบ้านเรานั่นแหละ ไม่มีบัตรก็เข้าไม่ได้ ส่วนชื่อทางการหมอก็คือ กลุ่มนิวคลีโอไซด์ อะนาล็อก รีเวอร์ส ทรานสคริบเตส อินฮิบิเตอร์ (NRTIs ย่อมาจาก Nucleoside Analog Reverse Transcriptase Inhibitors) หรือเรียกสั้นๆ ว่า กลุ่ม นิวคลีโอไซด์ 

· กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่คล้ายๆ กันกับกลุ่มแรก แต่จะมีกระบวนการต่อต้านที่แตกต่างกันจากกลุ่มแรก เช่นอาจจะเป็นคนเก็บตั๋วที่เข้มงวดมากขึ้น มีเด็กมาด้วยก็เก็บครึ่งหนึ่งเป็นต้น มีชื่อทางการว่า กลุ่ม น็อนนิวคลีโอไซด์ รีเวอร์ส ทรานสคริปเตส อินฮิบิเตอร์ (NNRTIs ย่อมาจาก Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors) เรียกสั้นๆ ว่า น็อนนิวคลีโอไซด์ เพิ่มคำว่า น็อนนำหน้าอีกคำเดียวเท่านั้น 

· กลุ่มที่ 3 มีชื่อว่า กลุ่มโปรติเอส (Protease Inhibitors) หรือกลุ่ม พีไอ (PIs) ยากลุ่มนี้จะช่วยควบคุมจำนวนเชื้อไวรัสไม่ให้เพิ่มจำนวนมากขึ้น หรือถ้าเพิ่มขึ้นก็จะทำให้เชื้อเอดส์มีสภาพที่ไม่สมบูรณ์ พิกลพิการ และไม่สามารถแพร่พันธ์ออกลูกออกหลานได้อีก (ถ้าพูดแบบชาวบ้านๆ ก็คล้ายกับการกินยาคุมกำเนิด แต่คุมไม่ได้ออกมาก็อาจจะพิการได้นั่นแหละ) แต่ยากลุ่มนี้ค่อนข้างมีราคาแพงอยู่ ถึงแม้ว่าจะมีการลดราคายาลงมาบ้างแล้วก็ตาม 

การดื้อยา 
     
หลังจากที่ผู้ติดเชื้อหรือผู้ป่วยเอดส์ ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอดส์ไประยะหนึ่งแล้ว (นานแค่ไหนก็บอกไม่ได้ ขึ้นอยู่กับการกินยาตรงตามเวลา กินยาครบทุกมื้อที่กำหนด กินยาอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องหรือไม่ เพราะบางคนก็อาจจะลืมกินยา เป็นต้น) เชื้อโรคเอดส์ที่เกิดขึ้นมาใหม่และเพิ่มจำนวนขึ้นมาแล้ว มันพยายามที่จะปรับตัวมันใหม่รูปร่างหน้าตาก็เปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิม (ก็พวกกลายพันธุ์ที่พูดไว้ตอนต้นนั่นแหละ) ทำให้ยาที่กินไปนั้นไม่รู้จักมัน และฆ่ามันไม่ได้ เหมือนพวกโจรผู้ร้ายที่ปลอมตัวหนีตำรวจไม่ให้จับได้ยังไงยังงั้นแหละ ดูซิว่ามันฉลาดแค่ไหน ถึงตอนนี้ก็คงรู้แล้วนะว่าทำไมเราถึงกำจัดเจ้าไวรัส วายร้ายไม่หมดซักที
ผลข้างเคียง 
     คือ อาการที่บ่งบอกว่าเกิดจากการได้รับยาตัวใดตัวหนึ่ง และก็จะมีอาการตามข้อบ่งบอกในตัวยาแต่ละชนิด ซึ่งผลข้างเคียงของยาแต่ละชนิดมีมากมายก่ายกอง เราก็ควรต้องรู้ว่ายาแต่ละตัวมีผลข้างเคียงอะไรบ้าง ซึ่งบางคนอาจจะเกิดอาการข้างเคียงได้ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับร่างกายของแต่ละคนนั่นแหละ อาจเกิดอาการบางอย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมากกว่าหนึ่งอาการก็ได้ หรือบางทีก็ไม่เกิดผลข้างเคียงเลยด้วยซ้ำ แต่ที่ต้องระบุผลข้างเคียงของยาไว้ก็เพราะว่า อาจมีโอกาสเกิดขึ้นได้กับบางคน ส่วนใหญ่ก็อาจมีอาการในระยะแรกๆ ที่กินยา นั่นหมายถึงร่างกายได้รับยา แล้วแสดงอาการออกมาในช่วงเวลาหนึ่ง อาการที่เกิดขึ้นได้เองหลังจากที่กินยาเข้าไปแล้ว เช่น คลื่นไส้ อาเจียน เวียนหัว เป็นผื่นแดง ถ้าจะพูดให้เพราะๆหน่อย ก็เรียกว่า อาการไม่พึงประสงค์ ซึ่งยาที่ผลิตออกมา ส่วนใหญ่จะบอกอาการข้างเคียงไว้ที่ข้างกล่องหรือห่อยาว่ามันมีผลข้างเคียงอะไรบ้าง ควรจะอ่านดูเสียหน่อยนะจ๊ะก่อนจะทิ้งมันไปลงขยะ แต่อย่าเพิ่งกลัวหรือกังวลนะ อย่าเพิ่งหยุดกินยาเองล่ะ พยายามรีบติดต่อหมอ หรือหมอที่ดูแลอย่างใกล้ชิด จะได้รับคำแนะนำที่ถูกต้อง (อดทนไว้สักนิด เพื่อชีวิตที่ดีกว่า)
การแพ้ยา 
     
ก็มาจากผลข้างเคียงของยาแต่ละตัวนั่นเอง ซึ่งออกอาการให้เห็นอย่างชัดเจน แต่อาการออกจะรุนแรงสักหน่อย (รุนแรงก็คือ มันมีอาการจนทนไม่ไหวแล้ว) ลักษณะแบบนี้จะมีโอกาสเกิดขึ้นได้น้อยมาก ไม่เฉพาะยาต้านเท่านั้นนะ ยาชนิดอื่นๆ ก็มีโอกาสแพ้ยาได้เหมือนกัน ถ้าเป็นแบบนี้ ให้นำยาทุกตัวที่เรากินไปพบหมอ หรือหมอที่จ่ายยาให้ เพื่อจะได้แก้ไขอาการ หรือเปลี่ยนยาตัวใหม่ได้ (ยังไงๆ ก็อย่ายอมแพ้มันนะ เราต้องชนะมันแน่นอน)
 ที่มา : http://www.trcarc.org
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