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การตั้งเป้าหมาย
1.เป้าหมายในชีวิตฉันคือ :

*
*
*
2. ฉันจะประสบความสำเร็จในเป้าหมายข้างต้นเมื่อ ....................................( ระบุช่วงเวลา)

3. จุดแข็งที่ฉันมี คือ: 

*
*
*  

4. อุปสรรคที่ฉันจะต้องเผชิญหน้า คือ ; 

*
*
*
5. สิ่งที่ฉันต้องทำเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย: 

*
*
*
6. ฉันต้องการความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากคนดังต่อไปนี้ : 

*
*
*
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